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Basiskurs Palliative Care fiir Pflegende (160 UE)
Februar 2025 bis November 2025

Nach dem Curriculum Palliative Care von M. Kern, M. Miiller und K. Aurnhammer

Inhalt

Korperliche Aspekte

» Schmerztherapie

» Mundpflege

» Erndhrung und Flassigkeit

» Ubelkeit, Erbrechen, Obstipation
» Respiratorische Symptome

» Juckreiz und lkterus

» Verwirrtheit

» Lymphodem

» Dekubitus, (ex)ulcerierende/entstellende Tumore
» Wahrnehmung und Berihrung

Psychosoziale Aspekte

» Berthrung und Kommunikation

» Psychische Reaktionen

» Familie und soziales Umfeld

» Psychosoziale Beratung und Begleitung

» Verdnderung des Korperbildes und der Sexualitat
» Wahrheit am Krankenbett

» Trauer

Spirituelle und kulturelle Aspekte

» Lebensbilanz/Lebensidentitat

» Krankheit, Leid und Tod aus spiritueller Sicht
» Die Bedeutung von Ritualen

» Umgang mit Verstorbenen

Organisatorische Aspekte

» Teamarbeit

» Stressmanagement und Bewaltigungsstrategien
» Qualitatssicherung

Ethische Aspekte

» Sterbehilfe und Sterbebegleitung

» Therapiebegrenzung und Therapiezielanderung
» Patientenvollmacht und Vorsorgevollmacht

Allgemeine Aspekte
» Rechtliche Fragen
» Hospizbewegung
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Ziel

Die Teilnahme am Palliative Care Kurs soll Sie befahigen, die Pflege schwerstkranker und sterbender
Patienten leisten zu kdnnen. Vermittelt werden Denkansatze fiir die ethische Einstellung sowie
psychosoziale Kompetenz im Umgang mit sterbenden Menschen.

Aufbau und Dauer
Der Kurs erfolgt berufsbegleitend und umfasst insgesamt 160 Unterrichtsstunden
verteilt auf 4 Wocheneinheiten.

Zeitraum: Febr. 2024 — Oktober 2024

Termine:

Block 1: 10.02. — 14.02.2025
Block 2: 19.05. — 23.05.2025
Block 3: 25.08. — 29.08.2025
Block 4: 03.11. — 07.11.2025

Unterrichtszeiten
Montag - Freitag 09.00 — 16.30 Uhr

Kursleitung

Julia Lehmann

Examinierte Krankenschwester, Pain Nurse
DGP-zertifizierte Kursleiterin fiir Palliative Care

Dipl.-Pad. Ute Scholz

Leiterin der Pflegeschule am Stadtischen Klinikum Dessau

Teilnahmevoraussetzungen/Zielgruppe

Fiir die Teilnahme am Palliative Care Kurs Pflege ist dreijahrige Ausbildung mit einem staatlichen
Examen in Gesundheits- und Krankenpflege bzw. eine dreijahrige Ausbildung mit einem staatlichen
Examen in Altenpflege erforderlich. Empfohlen ist eine mindestens zweijahrige Berufserfahrung. In
Einzelfallen kdnnen auch Angehdrige anderer Berufsgruppen (z.B. Altenpflegehelfer mit Erfahrung
im Feld) zum Kurs zugelassen werden.

Wir bitten Sie um Zusendung eines Lebenslaufes sowie eines Schreibens, in dem Sie lhre Motivation
zur Kursteilnahme darstellen. Die Unterlagen sind mit der Anmeldung zu ibersenden.

Kosten
Die Teilnahmegebiihr betragt fiir alle Kurswochen 1.400 EUR (350 EUR je Kurswoche).

Zertifikat

Sie erhalten nach erfolgreicher Teilnahme am Kurs ein Zertifikat, das Sie berechtigt, auf
Palliativstationen, in stationdaren Hospizen und ambulanten Hospizdiensten zu arbeiten und lhr
Wissen in Vortragen und internen Fortbildungen weiterzugeben.

Kontakt

Akademie fir Bildung und Information

des Stadtischen Klinikums Dessau Tel.-Nr. 0340 501-1828

Auenweg 38 | 06847 Dessau-RoRlau E-Mail: akademie@klinikum-dessau.de



Faxantwort an 0340 501-1822
Basiskurs Palliative Care fiir Pflegende (160 UE )
Start: 10.02.2025

Anmeldeschluss: 13. Dezember 2024

Akademie fir Bildung und Information

des Stadtischen Klinikums Dessau
Auenweg 38 | 06847 Dessau-RoRlau

Ich melde mich verbindlich zum Kurs an.

Name/Vorname

Wohnanschrift (StraRe, PLZ/Ort)

Rechnungsanschrift (Einrichtung/Firma, StraBe/Postfach, PLZ/Ort)

Tel./Fax dienstlich

E-Mail

Datum / Unterschrift

Es gelten unsere Teilnahme- und Zahlungsbedingungen:

www.klinikum-dessau.de

Akademisches Lehrkrankenhaus mit
Hochschulabteilungen der Medizinischen
Hochschule Brandenburg Theodor Fontane




