
  

 

 

 

 

 

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

sehr geehrte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, 

 

(1) wir haben unseren Lipidstatus erweitert: Neben dem LDL-Cholesterin wird zukünftig 

auch das Non-HDL-C (Non-High-Density-Lipoprotein-Cholesterin) angegeben. Dabei 

handelt es sich um einen Wert für das Gesamtcholesterin, das von allen atherogenen ApoB-

haltigen Lipoproteinen, einschließlich triglyceridreichen Partikeln, transportiert wird. Jüngste 

Studien und Metaanalysen haben gezeigt, dass Non-HDL-C im Vergleich zu LDL-C ein stär-

kerer Prädiktor für zukünftige kardiovaskuläre Ereignisse sein könnte. Bei der Betreuung von 

Patienten mit Dyslipidämie liefert der Parameter Non-HDL Cholesterin insbesondere bei 

Triglycerid-Werten > 2,3 mmol/l einen wertvollen Beitrag zur individuellen Risikoeinschät-

zung sowie im Rahmen von Therapiekontrollen. Da diese Patienten meist niedrige HDL-

Cholesterin- und relativ normale LDL-Cholesterin-Werte aufweisen, würde das atherogene 

Risiko bei alleiniger Betrachtung des LDL-Cholesterin-Wertes unterschätzt. Für die Parame-

ter LDL- und Non-HDL-Cholesterin werden therapeutische Zielwerte in Abhängigkeit des 

individuellen kardiovaskulären Risikos der Patienten betrachtet.  

 

(2) Um die Anämiediagnostik im Klinikum effizient, aber auch kostensparend zu gestalten, 

wird bei jedem Patienten-Hämoglobin < 6,5mmol/l ohne Vorwert, automatisch die Mes-

sung der Retikulozyten initiiert mit folgenden Hauptaussagen: 

 Retikulozytose: starker Blutverlust, Hämolyse oder Reaktion auf einen Sauerstoff-

mangel, 

 Erniedrigte Werte: verminderte Aktivität des Knochenmarks bei Anämie, nach 

Chemotherapie oder durch Eisen- und Vitaminmangel (CAVE Interpretation der 

Erythrozyten Indices MCH und MCV), 

 Retikulozyten-Hämoglobin: Frühinformation über den Eisengehalt der neu gebilde-

ten Zellen und hilft dabei, einen Eisenmangel deutlich früher zu erkennen. 

 

Preiskalkulation: 

Kosten  

Preis pro Befund  

(ohne Personalkosten) 

GOÄ 0,33 

(üblicher Labor-

preis) 

FE (Eisen) 0,04 € 0,77 € 

Ferritin 0,83 € 4,81 € 

Folat 0,85 € 4,81 € 

Transferrin 0,42 € 1,92 € 

Vitamin B12 0,80 € 4,81 € 

Gesamt 2,93 € 17,12 € 

   Retikulozyten 0,77 € 1,35 € 

 

Für Rückfragen stehe ich Ihnen gern zur Verfügung. 

Prof. Dr. med. Sabine Westphal, Telefon 4880 

Städtisches Klinikum Dessau und MVZ des Städtischen Klinikums Dessau 

Institut für Klinische Chemie und Laboratoriumsdiagnostik 

Erweiterter Lipid-Status/Anämie-Diagnostik 
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