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Städtisches Klinikum Dessau und MVZ des Städtischen Klinikums Dessau 
Institut für Klinische Chemie und Laboratoriumsdiagnostik 

Reflextesting HbA1c 
 
Laborinformation Nr. 208      09.08.2024         
 

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

sehr geehrte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, 

 

 

 

um überflüssige Labordiagnostik zu vermeiden, beginnen wir ab sofort Laborparameter zu sper-

ren, deren letzte Anforderung in einem zu kurzen Intervall lag, um eine signifikante Änderung des 

Wertes zu erwarten (so genanntes Reflextestung oder Profilwiederholbarkeit). 

 

Wir starten zunächst mit dem Parameter „HbA1c“. Da dieser Wert den Glykierungsgrad der 

Erythrozyten widerspiegelt und die Erythrozyten eine Lebenszeit von ca. 120 Tagen besitzen, ist 

eine schnelle Änderung des Wertes in kurzer Zeit nicht zu erwarten. Konsekutiv wird die Mes-

sung nun für 90 Tage nach erfolgreicher Messung gesperrt. 

 

In diesem Zusammenhang bitten wir auch an die eingeschränkte Aussagekraft des Wertes bei 

Anämien oder nach Bluttransfusionen zu denken. 

 

 

 

 

Für Rückfragen stehe ich Ihnen gern zur Verfügung. 

Prof. Dr. med. Sabine Westphal, Telefon 4880 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


