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Städtisches Klinikum Dessau und MVZ des Städtischen Klinikums Dessau 
Institut für Klinische Chemie und Laboratoriumsdiagnostik 

Rationelle Labordiagnostik 
 
Laborinformation Nr. 207      07.08.2024         
 

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

sehr geehrte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, 

 

 

im Rahmen einer durchgeführten Einsender- und Kostenstatistik möchten wir die Gelegenheit 

nutzen, nochmals auf die Notwendigkeit einer rationellen Labordiagnostik hinzuweisen. Laborun-

tersuchungen sollten immer anhand einer Verdachtsdiagnose gestellt werden. Ein vermehrtes, 

unbegründetes Anfordern von Laborparametern ohne Hinweis („nur zum Ausschluss“) ist nicht 

zielführend, sowohl diagnostisch als auch wirtschaftlich. 

Wir möchten deshalb für unsere 3 teuersten Parameter die Anforderungsindikation für die akute 

(stationäre) Vorstellung aufzeigen: 

 

1. proBNP 

- Ausschluss einer chronischen Herzinsuffizienz oder linksventrikulären Dysfunk-

tion bei symptomatischem Verdacht laut Leitlinie ESC 

- Ausschluss einer akuten Herzinsuffizienz bei entsprechender Verdachts-

symptomatik (akute Dyspnoe, Ödeme) laut Leitlinie ESC 

 

2. Procalcitonin (PCT) 

- Diagnose und Antibiosesteuerung bei akuten Atemwegserkrankungen 

oder Sepsis 

 

3. Vitamin B12/Holo-Transcobalamin (Holo-Tc) 

- Abklärung einer hyperchromen, makrozytären Anämie 

- Begründeter Verdacht auf einen Vitamin B12-Mangel (z.B. veganer Lebensstil, 

Alkoholabusus, verminderte Resorption auf Grund intestinaler Erkrankungen, 

z.B. chronisch atrophische Gastritis, Parietalzell-Antikörper oder Auto-

Antikörpern gegen Intrinsic-Faktor) 

 

Quellen: 

1. https://leitlinien.dgk.org/leitlinien/esc-guidelines/ 

2. https://register.awmf.org/assets/guidelines/079-001l_S3_Sepsis-Praevention-

Diagnose-Therapie-Nachsorge_2020-03_01.pdf 

 

 

 

 

 

Für Rückfragen stehe ich Ihnen gern zur Verfügung. 

Prof. Dr. med. Sabine Westphal, Telefon 4880 

 

 

https://leitlinien.dgk.org/leitlinien/esc-guidelines/

