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Seniorenwoche 2026

8. September 2026
Veranstaltungen in Dessau-Roflau

Seniorenbeirat e

der Stadt Dessau-RoBlau I

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitdtsmedizin Magdeburg

_




Seniorenwoche 2026

Vortrage

8. September | 10:00-11:30 Uhr
Erdmannsdorffstr. 3 (Volkshochschule),
Dessau-RoBlau

—Gesund erndhren im Alter
Dr. med. Anke Rockstroh,
Fachirztin Innere Medizin und Hamatologie /
Onkologie, Zusatzbezeichnung Erndhrungsmedizin,
Palliativmedizin

—Praktische Tipps zur Gesundheitsforderung im
Alter — Proteinreich aber sicher
Melanie Viertel,
Okotrophologin M.Sc. und Katja Rannefeld Diit-
assistentin /Erndhrungsberaterin DGE

___Praktische Ubungen

+ wir fillen gemeinsam einen Einkaufskorb
mit den wertvollen Eiweilten

« Messung der eigenen Korperzusammensetzung
und der Handkraft

— Fragerunde

Voranmeldung erforderlich: Tel. 0340 24005 540
Der Eintritt ist frei.

www.klinikum-dessau.de
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