Fragen iiberraschen den Doc

Bei der Telefonsprechstunde des Klinikums stellen Anrufer verschiedene Fragen rund um das
Thema Krebs. Welche Forschungserfolge es gibt und warum Prozente nur Nebensache sind.

VON LAURA LUDWIG

DESSAU/MZ. ,Das war sehr, schr
interessant. Wir hahen eine Stunde
durchtelefoniert und ich musste
mich wirklich konzentricren’ so
lautet das Fazit von Prof. Dr. med.
Gerhard Behre nach der letzten
Ausgabe von ,Frag den Doc’ der
monatlich stattfindenden Telefon-
[ragestunde des Stidiischen Klini-
kums. ,Wir konnten vielen Anru-
fern hellen und sie darin bestir-
ken, dass ihr Therapieansatz der
richtige ist’, sagt er.

Am Donnerstag, 25. April, hat-
ten Anruler von 15 bis 16 Uhr dic
Maglichkeit, dem Leiter des Onko-
logischen Zentrums, alle Fragen
rund um das Thema Krebs zu stel-
len. Wie der Pressesprecher des
Klinikums, Gelfo Kriger, mitteilt,
gab es in der Telelonsprechstunde
insgesamt 13 Anfragen, teils sehr
spezifischer Art. Es ging um ver-
schiede Krebsarten, wie Blut-
Brust- oder Prostatakrebs, aber
auch generelle Fragen beschiftig-
ten die Anrufer.

Gene wachsen unkontrolliert
So [ragte eine Person, wie cine ge-
sunde Zelle iiberhaupt zu einer
Krebszelle werden kann. Prol. Beh-
re erklirt, dass das Gen fiir das
Zellwachstum unkontrolliert aktiv
ist. Das Gen kénnte mutiert sein,
was etwa durch Strahlen, Schad-
stolfe oder auch cinfach plétzlich
im Alter ausgeldst werden kann,
Das kiime vor allem bei den Zellen
vor, die sich héulig vermehren,
zum Beispiel im blutbildenden
System, in der Lunge oder im
Darm. Zudem kann es sein, dass
die Zelle einfach nicht mehr aul-
hort zu wachsen oder dass sie ein-
fach nicht sterben kann. Die Ab-
wehrzellen  kinnen also  nicht
mechr richtig differenzicren.

Ein weiterer Anrufer erkundigte
sich nach den grofiten Errungen-
schalten und Forschungserfolgen
im Bereich der Krebsdiagnose und
-behandlung in den vergangenen
Jahren. Prof. Behre nennt die sei-
ner Meinung nach drei bedeu-
tendsten. Erstens, die Immunthe-
rapie, die es durch Infusionen er-
miglicht, dass das eigene Abwehr-
system dic Krebszellen wieder er-
kennt.

Zweilens, molekulare  "Thera-
pien, wo Tumore durchsequen-
ziert werden. So lassen sich Muta-
tionen finden und Medikamente
kinnen gezielt eingesetzt werden.
.Das ermoglicht eine persénliche,
individuelle Krebstherapie, erklirt
Prol. Behre, Im frisch zertilizierten
Onkologischen Zentrum des Klini-

Eine wichtige Errungenschaft sei auch der recht neue Da Vinci OP-Roboter, in den das Klinikum investiert hat. Hier wird er

Interessenten in der Cafeteria vorgestellt.

kums entscheidet beim ,molekula-
ren Tumorhoard” kein Arzt mehr
alleine, sondern die Befunde wer-
den in der groen Runde mit Arz-
ten und Forschern aus verschiede-
nen Bereichen besprochen. Damit
sich die Disziplinen optimal ergiin-
zen, werden auch Mediziner aus
anderen Kliniken eingeladen.
Drittens, die T-Zellen-Therapie,
bei der kiinstlich hergestellte Anti-
korper die Krebszellen erkennen.
Auch im Bereich der Diagnose
und Therapie mithilfe von radioak-

,Telefonieren

ist gut zum
Absichern, aber
keine Therapie.”
Prof. Dr. Gerhard Behre
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tiven Substanzen, der Nuklearme-
dizin, gebe es wichtige, neue Er-
kenntnisse. ,Wir diirfen auch die
tollen neuen OP-Miglichkeiten, et-
wa durch den Da Vinci OP-Robo-
ter nichl vergessen’, ergiinzt Prol.
Behre. Der Roboter stellt die Ana-
tomie bis zu zehnmal gréfer dar,
s0 sei priizisere Arbeit mit weniger
Nebenwirkungen miglich.

Einige Anrufer hétten auch
nach den Vorteilen des Onkologi-
schen Zentrums (07) gefragt, das
Anlang April von OnkoZert, ein im
Aultrag der Deutschen Krebsge-
sellschaft unabhiingig arbeitendes
Institut, zertifiziert wurde. Die Ge-
sellschaft empliehlt allen Krebspa-
lienten eine Therapie in einem sol-
chen OZ. Sie hitten hier einen
deutlichen Uberlebensvorteil,

Krebspatienten am Stédtischen
Klinikum werden seit der Zertifi-
zierung nach héchsten internatio-
nalen Qualititsstandards behan-
delt und damit genau so gut wic et-
wa an den Unikliniken in Halle,
Magdeburg und Leipzig, ,Wir kén-
nen die Patienten vor Ort behan-
deln und sie miissen nicht mehr ir-
gendwo anders hinfahren’; sagl
Prol. Behre,

Gesunde Ernihrung wichtig

Bei ,Frag den Doc” meldete sich
am Donnerstag auch ein Anrufer,
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der wissen wollte, welche Erniih-
rung der Arzt im Kampl gegen
Krebs emplfiehlt. Prof. Behre teilte
ihm mit, dass Vitamine und Zu-
satzstolle keinen nachgewiesenen
Einlluss aufl die Heilung haben,
Aber generell empfehle er eine ge-
sunde Erndhrung, mit viel Obst
und Gemiise und natiirlich ausrei-
chende Bewegung,

Eine junge Frau wollte sich zum
erhohten Brustkrebs-Risiko bera-
ten lassen, da ihre Oma und Mut-
ter bereits erkrankt waren. Der Lei-
ter des Dessauer Onkologischen
Zentrums hat sie eingeladen, per-
stinlich vorbeizukommen und di-
rekt vor Ort zu beraten. ,Telefonie-
ren ist gut fir den Uberblick und
zum Absichern, aber es ist keine
Therapie!

Ein an Prostatakrebs erkrankier
Mann, der gerade eine Operation
hinter sich hat, wollte wissen, wie
viel Zeit ihm noch bleibt, falls der
Krebs wicderkommt. Profl. Behre
erklirte ihm: ,Prozentzahlen sind
in der Medizin wichltig, aber keine
Gewichtung, wie elfektiv eine The-
rapie ist” Daliir miisse man den
genauen Einzelfall betrachten. Der
Chelarzt hiitet sich generell vor ge-
nauen Detailangaben zur bleiben-
den Lebenszeit. Prof. Gerhard Beh-
re hat vor allem einen Rat: ,Genie-
Ben Sie jeden Tag"




